
あそびながら人と関わってみよう

2017年 1月 8日 (日 )
ゲームをしながら身体を動かそう、遊びを取り入れて人と関わってみよう

第 1回　構成的エンカウンターグループを体験しよう
　　　　・誰でも息抜きで参加出来る簡単なゲームをします
　　　　・会話が苦手な人でも楽しめます
　　　　（あとだしジャンケンゲーム、エアトスゲーム、助けてゲームなど）

日時：2017年 1月 8日（日）14時～ 16時半
定員：6名程度
ファシリテーター：曽我みどり　上田理香

参加費：ドリンク代のみ（コーヒー、紅茶：250円）

カフェ 葵鳥 1 月イベント

お
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NPO法人 楽の会リーラ コミュニティーカフェ葵鳥（03-5944-5730）
もしくは info@rakukai.comに件名を「 1月エンカウンターグループ申し
込み」としてご連絡ください
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