
独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー詳細・お申込み方法は、裏面にあります!  

 

ひきこもり、ニート、発達障害等 就労困難者向け 

自分らしい就労・社会参加支援セミナー 参加者大募集!!! 

 

                    主催 : NPO 法人 楽の会リーラ 

このセミナーに参加すると・・・ 

☑ セミナー受講を通じて、気持ちが楽になり、元気になります!  

☑ 自分らしい 就活・社会参加の考え方、やり方・方向性が明確になる! 

☑ 就活や社会参加について相談できる「仲間」が出来る! 

☑ 様々な就労支援サービスの情報・活用方法を知ることが出来ます!  

☑ NPO 法人 楽の会リーラの活用の仕方がわかる!               

こんな方にオススメのセミナーです! 

☑ 自分らしい就活、社会参加の考え、やり方等を知りたい方! 

☑ 疲れ、ストレス対応方法、付き合う力を身につけたい方! 

☑ 労働環境等について相談したいことがある方!、困っている方!  

☑ 自身の生きづらさ、しんどさの向きあい方(例、発達課題等)、福祉就労について知りたい方! 

セミナー講師 プロフィール   就労支援員 大橋史信 (オオハシ フミノブ) 

1980 年 5 月 東京文京区生まれ (35 歳)。 

自身のことを『いじめ、不登校、家族との確執、障害、ひきこもり』の五冠王と語る。 

現在は、自身が軽度精神遅滞（軽度知的障碍）付 大人の発達障碍当事者として、今までの様々な社会体

験を活かしながら、様々な困難、しんどさ、生きずらさを抱えた子ども・若者の教育・就労等のサポート

をピアの視点で行っている。皆さんと対話しながら、考えていきたいと思います。 

皆さんとお会いできますこと、楽しみにしています。どうぞ宜しくお願いします。  

〈主な活動〉 NPO 法人 さいたまユースサポートネット(地域若者サポートステーションさいたま相談員) 

       発達障害者専門 就労移行支援施設 ラルゴ神楽坂  当事者就労相談員 

ひきこもり家族会 NPO 法人 楽の会リーラ ひきこもりピアサポーター 

〈モットー〉 試した、動いた時点で大成功! 

 

 



～セミナー詳細・お申込み方法～ 

開催日時 セミナー概要 

 

第 1 弾 

10 月 16日（金） 

15 時～17時 

「“折れない心（レジリエンス）”」の育て方 

講師：株式会社 ザ・アカデミージャパン  

プロフェッショナル・トレーナー 

(一財)生涯学習開発財団認定コーチ、産業カウンセラー 酒匂貴史 氏 

※定員 10名  保護者等 テーマに関心のある方どなたでも参加可（先着順） 

第 2 弾 

10 月 26日（月） 

14 時～15時 30分 

これだけは知って・押さえておきたい!  労働法について 

講師 : 東京都労働情報相談センター 佐野 幹 氏  

※定員 10 名  保護者等 テーマに関心のある方どなたでも参加可 

第 3 弾 

12 月 23日（水・祝日） 

13時30分～16時30分 

昨今の若者・壮年期の就活事情について 

講師 : ユースワーカー/就労支援員  大橋 史信 氏 

※定員 10名  保護者等 テーマに関心のある方どなたでも参加可（先着順） 

第 4 弾 

1 月 11日(月・祝日)  

13 時 30～16 時 30   

就職活動の流れと就職支援サービスについて 

講師 : ユースワーカー/就労支援員  大橋 史信 氏 

※定員 10名  保護者等 テーマに関心のある方どなたでも参加可（先着順） 

第 5 弾 

1 月 30日（土） 

   13 時 30～16時 30  

多様な働き方   ～福祉就労について～ 

講師 : ユースワーカー/就労支援員  大橋 史信 氏 

※定員 10名  保護者等 テーマに関心のある方どなたでも参加可（先着順） 

 オプション企画! 開催も決定! 

わかものハローワーク等、就労支援施設見学会も企画中! 詳細はお問合せください! 

【場  所】 NPO 法人 楽の会リーラ事務所  

【内  容】ひきこもり、ニート、発達障がい等 就労困難者に対して、 

   『自分らしい就職活動の考え、進め方』を講義・グループ討議等で学んでいきます。  

  ※単発参加可能です。但、連続参加・社会参加・就労個別相談会とセットの利用をお勧めします! 

※受講料は「無料」となります。 

【申込方法】 下記まで、『①お名前 ②ご連絡先  ③参加希望セミナー名 ④講師への質問』

をご連絡ください。折り返し、担当者からご連絡させていただきます。 

【お問合せ・申込先】 

 NPO 法人 楽の会リーラ(担当 市川、大橋)  

電話/FAX 03-5944-5730（祝日等を除く月・水・金・日曜の 13～17 時に受付） 

e-mail    info@rakukai.com 

【会場へのアクセス方法】 

巣鴨駅から巣鴨地蔵通りに入り真っ直ぐ行くと、右手に

とげぬき地蔵尊があり、さらに行くと右手にセブンイレ

ブンがあります。その斜向かいが塚本ビルです。 

囲碁クラブの看板がビル入口にあり、その建物１階は、

アルプスカフェ の２階となります。 

 

 


