
「ひきこもりから脱出した就労者の集い」参加申し込み書 

申込み：FAX：03-5944-5730 又は郵送。宛先：NPO法人楽の会リーラ 

（〒170-0002 豊島区巣鴨 3-16-12 第 2塚本ビル 202号室） 

住所：〒                                                     

                                     

名前：                                                       

連絡先(電話：                           ) 

(mail:                                   ) 

参加希望日に○を記入願います 

注：上記プログラムは変更する場合があります 

◆カフェ内は禁煙ですので、ご協力をお願い致します。 

日 程 （ 日 曜 日 ）       
(13時 30分～16時 30分) テーマ ゲスト 参加（○） 

第 1回 9月 14日 
 

コミュニケーションスキル 
田原直久      

（家族コンサルタント） 

― 

第 2回 11月 9日 リラックスするには 坂井篤子     

（臨床心理士・ヨガ療法士） 

― 

第 3回 12月 14日 職場におけるトラブル 外岡 潤 

（弁護士） 

― 

第 4回 （平成 27年）    

1月 11日 

職場における精神衛生 増渕由子     

（産業カウンセラー） 

 

第 5回 2月 8日 精神神経疾患と上手く 

つきあう 

千村 晃     

（精神科医） 
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