
萌の会・楽の会リーラ合同月例会のご案内 

平成 14 年 4 月に、ひきこもりの親の会である KHJ 東東京楽の会（現在の楽の会リーラ家

族会）と KHJ 西東京萌の会が東京で設立されて以来、月例会、学習会、居場所の開設、訪

問支援等の各種相談、そして社会参加準備支援等の活動をしてまいりました。最近ではピ

アｻﾎﾟｰﾀｰの養成等、訪問活動の一層の充実を図り、更にコミュニティーカフェ「葵鳥」の

開設等就労支援にも直接かかわるようになってきました。 

一方でひきこもり本人・親の高齢化と長期化も新たな課題として持ち上がっております。

そこで、今後更に家族会の団結と交流をより一層深めるために、今回西東京萌の会と楽の

会リーラ家族会の合同月例会を開催する運びとなりました。 

合同月例会の開催を記念しまして、ひきこもりからの脱出講座を開設する等、ひきこもり

問題に造詣の深い田村毅氏（精神科医）に特別講演をしていただきますので、多くの皆さ

まのご参加をお願い致します。 

◆ご挨拶：池田佳世 氏 （全国ひきこもり KHJ 親の会 理事長） 

◆楽の会リーラ活動状況：市川乙允 氏 （NPO 法人楽の会リーラ 事務局長） 

◆精神神経疾患のひきこもりと親の会の関わりについて：井手 宏 氏  

                   （KHJ 西東京萌の会 会長） 

特別講演：ひきこもりからの脱出について                   

講  師：田村 毅 氏 （田村毅研究室 精神科医） 

筑波大学大学院（博士課程）修了後ロンドン留学、東京学芸大学教授、東京都ひきこもり

サポートネット等の監修者等を歴任し田村研究室を開業。 

 

 

日   時：3 月 23 日（日）13 時～17 時 

場   所：豊島区立生活産業プラザ 8階多目的ホール 

（先着順に受付します。尚、定員 110 名を超えた場合は入場できない場合があります） 

参加費 ：500 円/1 名 （ひきこもりの当事者は無料です） 

問合先 ：NPO 法人楽の会リーラ事務局 03-5944-5730（毎週水、金、日の 16 時～18 時） 

    KHJ 西東京萌の会  03-5397-5372 

 

共催： NPO 法人楽の会リーラ （NPO 法人楽の会リーラ家族会（KHJ 東東京支部）） 

    KHJ 西東京萌の会 （KHJ 西東京支部）                                              


