
例会 ゲスト 役員会開催場所 企画担当

1月23日(土） 岡元　氏（墨岡クリニック：臨床心理士） 戸田(市川）

2月13日（土） 小柳津氏（精神保健福祉士） 佐藤正昭

3月21日（日） 8周年記念講演会（千村　晃　氏：南池袋クリニック院長） 北区立赤羽会館 元川

4月17日（土） 市野氏（元当事者） 市川、朝倉

5月22日（土） 杉山氏（ジャーナリスト）
ＥＣＯとしま地下
展示場

（栗田）

6月26日（土） （藤井氏：文化協同ネットワーク）若者支援について 佐藤正弘

7月24日（土） 長島氏（北区滝野川障害相談係保健師）訪問相談等 市川

8月21日（土） 親の体験発表（山本氏、伊原氏） 戸田

9月18日（土） 京都ＩＳＩＳの田中氏（元当事者）
役員会は電話相
談室予定

宮井、池田佳世

10月16日（土） 平塚眞樹（HIRATSUKA Maki）法政大学社会学部教授 安部

11月13日、14日 ＫＨＪ東京大会支援 日本教育会館 全役員

12月25日（土） 星一郎氏（カウンセラー） 松崎

1月29日（土）
あすなろ学校自立指導員　安杖直人氏　、聴導犬訓練士　吉田しの
氏

ECOとしま地下展
示場

安部

2月19日（土） 厚労省日詰氏（発達障害関連） 池田、財満

3月21日（月）中
止

白石弘巳氏（東洋大学教授　医学博士）　9周年記念 豊島区民センター 池田、元川

４月２３日（土） 池上正樹（ジャーナリスト） 横溝、戸田

5月２８日（土） 境　　泉洋（徳島大学准教授） 佐藤（昭）、川畑

6月２5日（土） 堀込勇介氏（FDA事務局長）
役員会は区民セ
ンター

戸田

7月３０日（土） 山口真由美氏、吉田香代子氏
役員会は区民セ
ンター

川畑、安齋

８月２７日（土） 佐藤正弘氏
役員会は電話相
談室

佐藤正弘

９月２４日（土） 小柳津　匠氏（精神保健福祉士）
役員会・楽壱楽
拿：区民センター

佐藤正昭

１０月２９日（土） 渡邉幸義氏（アイエフエスネット社長）
役員会：区民セン
ター

戸田

楽壱楽拿：楽屋

１1月２３日（水）祝日齊藤万比古氏
(場所）川口フレン
ディア

本部主催

役員会：巣鴨電話相談室　楽壱楽拿：11月26日電話相談室

１2月２4日（土） 高橋晋氏（カウンセラー） EＣＯとしま8階 元川

役員会：楽壱楽拿：区民センター第1会議室

帯津良一氏　（医師）
北とぴあ飛鳥ホー
ル

本部主催

役員会：15:00～17:00頃　北区ＮＰＯ・ボランティアプラザ交流コー
ナー（北とぴあ４Ｆ）

居場所：1月28日
電話相談室

EＣＯとしま8階 市川

楽の会　月例会記録

2012年

1月21日（土）

2010年

2011年

2月18日（土）

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 （東京障害者職業
センター：障害者　職業カウンセラー柳澤氏⇒主任職業カウンセラー
渡邊典子氏へ当日急遽変更）
役員会（区民センター第8会議室）、居場所（第8会議室　）



市川

佐藤正弘

上田

大橋

松崎

小林

市川

小林/市川

塚本

松崎/横溝

横溝

安部

松崎、
（サブ：戸田）

市川

佐藤正弘

上田

戸田/石島

佐藤正昭/大井

元川

池田佳世

藤森

戸田/石島

佐藤正昭

池田佳世

佐藤正昭

市川

市川

松崎

佐藤正弘

横溝

生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
地下展示場

生活産業プラザ
地下展示場

生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール

ＥＣＯとしま地下
展示場
ＥＣＯとしま多目
的ホール
生活産業プラザ
（ECOとしま）多目
的ホール
生活産業プラザ
（ECOとしま）多目
的ホール
生活産業プラザ
展示場
区民センター第
3、4会議室

ECOとしま

EOCとしま多目的
ホール17時30分

～20時30分

EOCとしま地下展
示場
ＥＣＯとしま多目
的ホール
豊島区立区民セ
ンター６Ｆ文化
ＥＣＯとしま地下
展示場

ＥＣＯとしま8階

ＥＣＯとしま8階

ＥＣＯとしま地下
展示場
ＥＣＯとしま地下
展示場

ECOとしま

ECOとしま

ECOとしま

ＥＣＯとしま地下
展示場

2012年

2013年

2014年

森　光　氏　（北区保健師）　　　運営委員会（区民センター第8会議
室）
不登校情報センター（トカネット）の藤原さん（訪問支援）
運営委員会（区民センター第8会議室）

9月20日（土）

7月19日（土）

5月17日（土）

劇団ほぼ無職（根本氏）
運営員会（区民センター第8会議室）
電話相談室カウンセラ―増渕氏
運営委員会（区民センター第8会議室）
小泉氏（グループコスモス）
運営員会（楽の会リーラ事務所）
松山氏（社会保険労務士）
運営委員会（区民センター第8会議室）

8月23日（土）

6月14日（土）

4月19日（土）

西東京と東東京（楽の会リーラ）との合同例会、①田村医師（市川が
打診）、②中垣内先生へ①の順に打診する。

新宿サポステ（鳥居氏）
世話役会：区民センター第8会議室　　　居場所：区民センター第8会
伊波真理雄精神科医（雷門メンタルクリニック）
運営委員会：区民センター第8会議室　　居場所：区民センター第8会
親の体験発表（小林英一氏(父親）、加藤和江氏（母親））
運営委員会：区民センター第8会議室　　居場所：区民センター第8会

親の体験発表（池田佳世司会）、おれんじ石垣島の山田孝明氏、ビ
ンゴ大会、マジック。
運営委員会、居場所（区民センター第8会議室）

青少年自立支援の会の阿相守彦氏（訪問支援）
運営委員会（区民センター第８会議室）　居場所（豊島区民活動セン

名古屋オレンジの会（鈴木みどり氏）

斎藤環氏（精神科医）
役員会：区民センター第1会議室　居場所：６Ｆホール楽屋
成徳大学大学院田原氏（家族コンサルタントで訪問支援も行ってい
る）
家族の体験発表(佐藤正弘さん：父親として、藤森さん：母親として）
役員会：区民センター第８会議室　　居場所：区民センター第１会議
テンプル大学准教授（人類学者：堀口佐知子氏）
世話役会：区民センター第8会議室　　居場所：区民センター第8会議
池上正樹　氏　（ジャーナリスト）
世話役会：区民センター(第1会議室）　居場所：区民センター(第1会
議室）
石崎森人　氏（元当事者）
世話役会：区民センター第8会議室　　　居場所：区民センター第8会
議室

中垣内精神科医
役員会・居場所：区民センター第6会議室
京都ＩＳＩＳ（纐纈氏：青年）（連絡窓口は山田氏）
役員会・居場所：区民センター第8会議室
社会学者：石川良子氏（社会学博士：明治学院大学講師等）
役員会：第8会議室　　居場所：リーラ・楽の会電話相談室予定

池田佳世氏（臨床心理士）　　　居場所：区民センター第1会議室
役員会：リーラ・電話相談室予定（15時00分～16時30分）
居場所：区民センター第1会議室（13時～17時）

石川清　氏
役員会：第1会議室　　　居場所：第1会議室
リズム療法  贄川　治樹（にえかわ　はるき）氏
役員会・居場所：区民センター第8会議室

10周年記念講演会：東洋大学精神科医　白石氏
役員会：区民センター第8会議室、居場所：第7会議室
安心ひきこもりライフ著者（勝山　実　氏：ひきこもり当事者）
役員会・居場所：区民センター第1会議室
畠中雅子氏（フィナンシャルプランナー）
役員会・居場所：区民センター第1会議室
星一郎氏（カウンセラー）
役員会・居場所：区民センター第8会議室
高塚臨床心理士  (明星大学教授）
役員会・居場所：区民センター第8会議室
二神納基氏（ニュースタート事務局：理事）
役員会・居場所：区民センター第8会議室

2月２３日（日）

3月23日（日）

12月21日(土）

1月25日(土）

10月27日（日）

11月24日（日）

8月17日（土）

9月21日（土）

6月１５日（土）

7月20日（土）

4月20日（土）

5月18日（土）

2月16日（土）

3月30日（土）

12月22日（土）

1月26日（土）

10月20日（土）

11月24日（土）

8月25日(土）

9月23日（日）

6月２３日(土）

7月21日（土）

4月21日(土）

5月19日（土）

3月25日（日）



3月22日（日）
精神科医（梅野充氏：都立多摩精神保健福祉センター医長）
運営委員会（区民センター第６会議室）、楽壱楽拿（楽の会リーラ事
務所）

生活産業プラザ
多目的ホール

加藤

小林　　（小林）

上田　　（上田）

古井　　（古井）

大橋　　（大橋）

大橋　　（大橋）

大橋　　（大橋）

上田   （右近）

古関　　（古関）

小林　　（小林）

中村　　（中村）

小林　　（小林）

佐藤正弘（佐
藤）

大橋　　（大橋）

佐藤正弘

加藤

大橋　　　（楽々
ニュース：市川）

戸田　　（戸田）

平賀　　（平賀）

篠崎　　（篠崎）

松崎

市川

戸田

大橋

古関

小林

市川

加藤

上田

大橋

塚本

佐藤正弘

生活産業プラザ
大会議室
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ７
０１，２会議室
北区北とぴあ7階
第1研修室

生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
701-702会議室

生活産業プラザ
多目的ホール

北区滝野川会館
301、302会議室
生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
大会議室
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザt
地下展示場
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
大会議室

生活産業プラザ
多目的ホール

勤労福祉会館

生活産業プラザ
多目的ホール
都立障害者福祉
会館
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
多目的ホール

生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
多目的ホール

2017年

7月16日（土）
練馬サポステ（佐藤礼子氏）
運営委員会（601会議室）

2014年

2015年

2016年

6月18日（土）
高橋晋　氏　グループ相談会カウンセラー
運営委員会（601会議室）

桝田氏（SCS）、小林氏（楽の会リーラ）
運営委員会（生活産業プラザ601会議室）
ひきこもりキャラバン（ひきこもり大学：西東京萌の会と合同）
運営委員会（生活産業プラザ601会議室）
生活困窮相談窓口の取組状況（世田谷社協、宮田氏）
運営委員会（生活産業プラザ4階エポック１０会議室）
当事者発表（割田さん）
運営委員会（生活産業プラザ6階601会議室）
都立中部総合精神保健福祉センター地域支援科長　石黒雅浩氏
（精神科医）、運営委員会（生活産業プラザ4階エポック１０会議室）
地域資源と就労支援：大橋、及びラルゴスタッフ（謝礼：無料）
運営委員会（生活産業プラザ6階601会議室）

サンシャインプロジェクト（ウエストコースト日本支社）
運営委員会（区民センター第8会議室）
丸山氏(ヒューマンスタジオ）
運営委員会（区民センター第8会議室）
（フューチャーセッション：楽の会リーラ家族会とフューチャ―センター
との合同）
運営員会（豊島区民活動センター：JR大塚駅　近く）
大橋氏（発達障害関連：体験発表）
運営員会（区民センター第8会議室）
池上正樹氏（ジャーナリスト）
運営員会（区民センター第1会議室）

国分寺社協（副田氏）　　運営委員会（区民センター第8会議室）
楽壱楽拿（4月26日（日）：楽の会リーラ事務所）

4月16日（土）

2月20日（土）

3月26日（土）

12月19日（土）

1月23日（土）

11月23日（月）

9月26日（土）

６月20日（土）

7月25日（土）

4月２５日（土）

12月20日（土）

1月17日（土）

11月23日（日）

9月20日（土）

4月22日（土）
北区生活困窮者自立支援機関（北区社会福祉協議会：窪田氏）
運営委員会：北とぴあ803会議室（8階）

2月18日（土）
（アスペルガー・アラウンド  SORA さん、カサンドラ関連）
運営委員会（601会議室）

3月25日（土）
田村精神科医
運委員会（601会議室）

12月17日（土）
ひきこもり大学（家族版）
運営委員会（601会議室）

1月28日（土）
親亡き後対策（阿部ファイナンシャルプランナー）
運営委員会（601会議室）

10月16日（日）
精神科医（森川すいめい医師：家族療法）
運営委員会（北区滝野川会館401集会室）

11月23日（水：
祝日）

三橋カウンセラー　　グループ相談会カウンセラー
運営委員会（701会議室）

8月20日（土）
和田美香氏（公立学校心理士：兄弟姉妹関連）
運営委員会（エポック10会議室）

9月25日（日）
ネット依存症とひきこもりの関係性
長縄 洋司  氏　東洋大学 大学院 福祉社会デザイン研究家
運営委員会（601会議室）

5月21日（土）
発達障害：大正大学玉井教授　（豊島若者ネットワークと楽の会リー
ラとの共催）　運営委員会（601会議室）

港区勤労福祉会館　育て上げネット　（蟇田　薫　氏　支援団体）
運営委員会（同）、楽壱楽拿（同）
相続対策：中村弁護士等（中村綜合法律事務）
 運営委員会：生活産業プラザ601会議室
都立精神保健福祉センター　(運営委員会、例会会場）
地域援助医長　源田圭子（げんだけいこ）氏
ＫＨＪガイドラインメンバ（石川良子氏:松山大学准教授)
運営委員会（生活産業プラザ601会議室）

淵の上（当事者経験者）、と平賀氏（母）及びファシリテーター（上田
氏）のミニシンポ　運営委員会（区民センター第8会議室）
楽壱楽拿（豊島区民活動センター）
牟田氏（教育研究所理事長）
運営委員会（区民センター第6会議室）楽壱楽拿（豊島区民活動セン

松山氏（社会保険労務士）
運営委員会（区民センター第8会議室）

10月25日（土）

8月22日（土）

５月23日（土）

2月１４日（土）

10月18日（土）



全国大会

戸田　　（戸田）

嘉津山　（大橋）

櫻井　　（櫻井）

中村　　（中村）

大橋　　（大橋）

生活産業プラザ

生活産業プラザ
多目的ホール

北区滝野川会館
301、302会議室
生活産業プラザ
多目的ホール
生活産業プラザ
701、702会議室

PIO、明治大学

生活産業プラザ
大会議室

生活産業プラザ
大会議室

2017年

12月 暴力支援団体

10月28日、29日 月例会は休み

11月18日(土） 全国大会の振り返り、（案）、運営委員会：７０３会議室

8月19日（土）
4カウンセラー発表会、＋グループ相談等予定する。
運営委員会同601会議室

9月30日（土）
つなかん予定
運営委員会703会議室

6月17日（土）
豊島若者応援ネットワークとの合同開催（東大准教授の御旅屋　氏：
居場所について）
運営委員会601会議室

7月16日（日）
北区滝野川会館3階301,302会議室　　　運営委員会　同301会議室
上田理香氏「長期高齢化に伴う、本人と親との関係づくり」

5月20日（土）
ひきこもり大学（家族版）　西東京、グループコスモス、町田家族会と
の共催を打診する
運営委員会：701会議室


