
《ご案内》不登校・ひきこもりの  

自主家族懇談会（赤 羽 会） 

 

 

 
「ひきこもりの問題を抱えるご家族の懇談会」が北区の主催で数ヶ月に一回(奇数

月)開催されて参りました。平日のご参加が困難なご家族からの土曜、日曜等の開催

のご希望も多いこと等から、「自主家族懇談会(赤羽会)」を平成２５年 6月 8日（土）

より、２ヶ月に１回（遇数月）に開催してまいりました。 

第 22 回赤羽会は、29 年 4月の懇談会で多くの参加者があり、大変適切なアドバイ

スを頂き好評でした「ひきこもり家族のカウンセリング」等に豊富なご経験を有す

る、増渕由子氏をお招きし、アドバイスを頂きたいと思います。 

ゲスト：増渕 由子 氏  

全国心理業連合会上級心理カウンセラー、産業カウンセラー，ＴＭＡ認定心理カウンセラー、民間企業・

警察・自衛隊の派遣カウンセラー・小学校のスクールカウンセラー・うつ病家族の自助グループの講師等

を経て現在、楽の会リーラの電話相談及び親御さん、兄弟・姉妹の面接・楽の会リーラの家族会講師等。 

日時：平成 29 年 6 月 24 日（土）：  13 時 30 分～16 時 30 分 

場所：北区障害者福祉センター 2 階 洋室 北区中十条 1-2-18 (03-3905-7111) 

参加費：500 円       問合せ：市川乙允 090-5449-4133 

◆今後の開催予定：平成 29年 8月 5日(土)  13時 30分～16時 30分 

北区障害者福祉センター 2階 洋室 

 

お知らせ：「赤 羽 会」 居 場 所 のご案内 

◆ 当事者の方も、親御さんも、お気軽に交流しませんか！ 毎月第 2月曜に開催

しています（祝日は休み） 

◆ 日時：次回 6月 12 日（月）、1３時～１６時 

◆ 場 所：縁じょい田端駅通り商店街「谷田橋さろん」   

北区社会福祉協議会と地元商店街との共同開設のふれあいサロンです：毎週月、

水、金の 10時～16 時オープンしています。 

◆ 東京都北区田端 2-1-15 りべーる田端１階 JR 田端駅徒歩 8分程度 

 

 


