
2017年度 《楽の会リーラ》   親の学習会 

お知らせ：2018年度、新体制・新プログラムで 4月からスタートします。ご期待ください。 

（NPO法人楽の会リーラ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 毎月第２・４火曜日 18時 10分～20時 40分  

【講 師】 池田佳世、桝田宏子、藤江幹子、高橋晋、      

上田理香、他 

【会 場】 【楽の会リーラ事務所】豊島区巣鴨 3-16-12       

2階 202号室 

【費 用】  楽の会リーラ 家族会会員 1,500円/1回  

非会員 2,000円/1回   

【事務局】 関由紀枝 

【主 催】  NPO法人「楽の会リーラ」  

【後 援】  SCS カウンセリング研究所 

 

［Tel・Fax］ 03-5944-5730  【mail：info@rakukai.com】   

 1 4月 11日 

 

 

 

引きこもる事の大切さ 

 2 4月 25日 親の不安と子どもの不安 

 3 5月 9日 

5 

無条件の肯定的関心が基本 

 4 5月 23日 

 

自立と孤立の違い これからの生き方・人間関係 

 5 6月 13日 

 

沈黙の子とのロールプレイ 

 6 6月 27日 

6月 

子どもの回復につれ親は何度も行き詰る 

 7 7月 11日 

 

家族以外の人と繋げていく 

 8 7月 25日 暴言・暴力・お金について 

 9 9月 12日 引きこもりを長引かせるもの 

10 9月 26日 

 

「よかれ」と思って見守っていた事 

11 10月 10日 こだわり・わだかまりから抜け出すには 

12 10月 24日 重要「反抗・抵抗・吐き出し・退行」 

13 11月 14日 

 

無条件の肯定といいなりの違い 

14 11月 28日 トラブルはつきもの・ピンチをチャンスに変えるには 

15 12月 12日 親の本音と子どもとの向き合い 

16 1月 23日 

 

人間関係作りのハードルを越えるには｛対人緊張・対人恐怖｝ 

17 2月 13日 

2月 13日 

肯定語・否定語を実感する （会話と不快話） 

18 2月 27日 回復に必要な治療的環境とは？ 

19 3月 13日 断絶・沈黙している時の関わり方 

20 3月 27日 親自身の成熟度がカギ 

mailto:info@rakukai.com】

