
 

新聞などメディアでも取り上げられるようになった「８０５０問題」。  

ひきこもりや、精神疾患等「自立」しづらさを抱えた我が子を持つ家族

の『親亡き後の対策』で今から家族が出来ることを当法人が実施してい

るライフプラン講座、家族の体験発表、公的制度 (任意後見制度 )の活用

の観点から、皆さんと共に考えていく機会とします。  

今回も共に気づき、学びましょう。皆さんのご参加をお待ちしています。 

第 1部 

ひきこもり長期高年齢化に対する当会の取り組み状況について 

～ライフプラン勉強会報告 & 親の親なき準備体験談発表 （2組）～ 

第２部 

講演 

水上人江氏 NPO 法人 市民後見☆北ネット代表 

公的制度から親なき対策に向けて“今”できることは。 

～任意後見制度を知り、活用しよう～ 

第３部 

グループ対話交流 
＊初参加者のグループ相談あります。 

お問い合わせ 

 NPO法人楽の会リーラ 
TEL/FAX: 03-5944-5730 

URL: http://rakukai.com/ 

  Email: info@rakukai.com 

 (毎週水・金・日 13～17時受付) 

 
 

12月 月例会情報 
 ＊事前申込不要! 

(仮) ひきこもり大学当事者学部生き方学科 

“生きづらさ”と共に生きるとは・・・ 

講師: ひきこもり外交官 さえきたいち 他(予定) 

日時: 平成 30年 12月 16日(日) 

 13:20～17:00(受付開始:13:00～) 

会場:  北とぴあ 第 1研修室 

参加費: 1000円 (当事者無料) 

 



 

   

  

NPO法人 楽の会リーラ 11月月例会 特別企画 

 

 膠着・長期化したひきこもり・発達障害等

の 
家族まるごと生活設計  

支援事業中間報告会  

日時 

平成 30年 

11 月 17 日(土) 13:20~17:00 開場 13:00 

会場 

としま産業振興会館 6階 多目的ホール(IKE・Biz) 

参加費 1000円※当事者無料  

事前申込不要 

～「親の体験発表、任意後見制度」から親なきに向けて“今”出来ることを考える～ 

 

 

主催: NPO法人楽の会リーラ  助成: 一般財団法人 ゆうちょ財団 

不登校・ひきこもり・発達障害等 

いきづらさを抱えたご本人と家族、 

支援者等関心のある方なら、どなた

でも参加できます。 

親が亡くなったら 

わが子は、はどうなるの？ 

任意後見制度ってどんな制度？ 

  


