
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 調布市総合福祉センター ２階（201・202会議室） 

参加費 無料 

定 員 先着順 50名（事前申込不要・直接会場へ） 

対 象 不登校・ひきこもり・発達障害等の生きづらさを抱えたご本人、ご家族、 

関係者、テーマに関心のある方（調布市外の方でも参加大歓迎！） 

主催：不登校・ひきこもり家族会 NPO法人 楽の会リーラ    協力：社会福祉法人 調布市社会福祉協議会 

助成：平成３０年度社会福祉振興助成事業（WAM助成）家族丸ごと支援事業 

お問い合わせ先  不登校・ひきこもり家族会 NPO法人 楽の会リーラ （担当：大橋） 

        携帯電話：080-6539-1304  PC-Email：jambooohashi0507@yahoo.co.jp 

内 容  第一部（１３：３０～１６：００）  ひきこもり大学 IN調布 公開講座 

ファシリテーター：NPO法人 楽の会リーラ 大橋 史信 氏 
登壇者（語り手）：ご家族、支援者 

第二部（１６：００～１７：００）  対話交流会 

参加者同士でグループを作り、第一部の登壇者も交えて、 

今悩んでいることや日々感じていることを語り合います。 

飲み物やお菓子をご用意しておりますのでお気軽にご参加ください。 

IN 調布 

～ひきこもるわが子への対応について～ 

関連書籍、ひきこもり新聞など、

各種情報コーナー有！ 

ひきこもり大学 
 

ひきこもり大学 
 

ひきこもり大学 
 

日 時 2019 年3 月2 日(土)１３：３０～１７：００ 

※開場・受付開始１３：００から  （途中参加・退席可） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひきこもり大学」とは？ 
 

ひきこもり大学とは、当事者が先生となり、家族や支援者、地域の方たちが生徒となって、

ひきこもり経験や知識を学ぶ場です。 

このたび調布では当事者（ピアサポーター）、ご家族、支援者から、それぞれの経験と想い

を語ってもらい「ひきこもり」や「生きづらさ」について考えていきたいと思います。また、第二部

の対話交流会ではみなさまの想いを共有する時間にしたいと思います。話したいという方、聞

くだけという方どなたでもご参加可能です。 

 

【第一部 ファシリテーター紹介】 

NPO法人楽の会リーラ ひきこもりピアサポーター 大橋 史信 氏 

 
東京都出身。昭和 55年 5月 7日生まれ 38歳。としま家族会 灯台 共同代表。 
自身のことを「いじめ、不登校、家族との確執、障害。ひきこもり」の生きづらさ五冠王と語る。
現在は自身が軽度精神遅滞（軽度知的障碍）付 大人の発達障害当事者として、今までの
様々な社会体験を活かしながら、様々な困難、しんどさ、生きづらさを抱えた児童期から壮年
期のご本人とその家族に対して、教育、就労、家族関係等をテーマに全国各地で、講演・支
援活動を行っている。  好きな食べ物：果物全般、味噌ラーメン。 
 

会場アクセス（総合福祉センター） 

次回の予告！！ 
不登校・ひきこもり懇談会を予定しています。 

【日時】2019年 4月 13日（土）１３：３０～１６：３０ 

【場所】調布市総合福祉センター4階 

※日時、場所については変更する場合があります。 

詳細についてはお問い合わせください。 

 

 

 

お茶を飲みながらの懇談会形式で行います。 

お気軽にご参加ください。（事前申込不要） 

 

★調布市外の方でも大歓迎！ 

 

住所：調布市小島町 2-47-1 

京王線「調布駅」より徒歩 1分 


