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「つな・かん」は、地域でひきこもり等の生きづらさに ついて関

心のある人同士がつながっていく場です。偏見や排除のない多

様な生き方、これからの社会の在り方を語り合える場です。​立場

を超えた対等な関係で、参加者同士が知り合い、考えや思いを

分かち合える場です。「つな・かん」は、対話を通して、新しいアイ

デアに共鳴した人同士がつながりを 育み、アクションを模索して

いきます。

今、目の前の人と語る場が少ない当事者や家族の方、どういう

支援をしていけばいいか悩んでいる支援者の方、人と人がつな

がりやすい社会の在り方に関心がある方、「つな・かん」は、対話

を通して、新しいアイデアに共鳴した人同士がつながりを育み、ア

クションを模索していきます。何か始めたいと思っている方、是非、

ご参加をお待ちしています。

プログラム
つ～６つのテーマに分かれて、生きづらさが問題となら ない

地域を創るには、どうしたらよいかを参加者同士の「対話」を通じ

て、考えていきたいと思います。

年 月 日 金祝

開場・受付開始 ～
＊第 回 家族懇談会 月 日（土） ～
於 立川福祉作業所 食堂

参加費 500円 人 資料代等として ※当事者・経験者無料。

（※午前・午後通し参加の場合でも 円）

定員・対象 
午前・午後共に事前参加申込不要 直接会場にお越しください
立川市近隣地域の方のご参加も大歓迎
午前プログラム 名 午後プログラム 名 先着順
ひきこもるご本人、経験者、家族、支援者、ひきこもりのこと、
多様な生き方に関心がある方。 お立場は問いません

会場

立川市女性総合センター・アイム 第３学習室
中央線 南武線 青梅線 五日市線

立川駅北口から徒歩 分
多摩都市モノレール
立川北駅国営昭和記念公園方面出口から徒歩 分

主催： 法人楽の会リーラ
共催：社会福祉法人立川市社会福祉協議会

お問合せ先  法人 楽の会リーラ （受付時間: 水・金・日 13 時～ 17 時） TEL / FAX 03-5944-5730   080-6539-1304 
  E-mail : info@rakukai.com jambooohashi0507@yahoo.co.jp  HP : rakukai.com/ 

★本イベントは、 月 日に発足予定の「たちかわ不登校・ひきこもり地
域家族会」 プレイベントとして開催します 午前中は、 ひきこもり家族
会 法人楽の会リーラの活動紹介や「ちょこっと茶話会」を同会場にて
開催します。
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●同日の午前 時～ 時 分で、ひきこもり家族会の活動紹介

や小グループでのちょこっと相談会も開催！ 通しでのご参加を

● 部分／途中参加、退席 休憩・見学スペースもあります。

● 当事者メディア ひきこもり新聞、ひきポス 等販売予定、

会終了後希望者による懇親会実施予定 当日ご案内
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ひきこもり等生きづらさ出張相談会 & 
地域家族会立上げ支援活動 ニュース Vol1 

NPO 法人 楽の会リーラは、独立行政法人 福祉医療機構「社会福祉振興助成事業」を活用

して、生きづらさ家族丸ごと支援事業として、出張相談会や地域家族会立上げ 支援活動を

行っていきます。開催決定している地域等をお知らせします!  

ぜひ、ご参加ください!（ 居住地域以外の参加もok!） 

23 区 
★世田谷区 10 月21 日（日） 13:20 ～ 宮坂地区センター 地域家族会発足記念講演会 

              （11/10（土）午後 家族会実施予定） 

★大田区    10 月22 日（月） 14:30 ～ 大田区役所 生きづらさ茶話処 （相談会等） 

★その他  千代田区、中央区でも活動展開予定となっています。 

市区町村 
★稲城市   稲城市社会福祉協議会が実施している「ひきこもり支援活動」を当会が、お手伝いして 

       います。詳細は、稲城社会福祉協議会ＨＰにてご確認ください。 

★立川市  12月８日（土）13:00～17:00で、立川福祉作業所食堂にて、第１回 家族懇談会を開催。  

★多摩市  2019 年 ２月16 日（土）午後に、ひきこもりに関する講演会を開催予定です。 

→ その他、狛江市、三鷹市、調布市、小平市等でも活動展開していくことが決まっています。 

東京都のひきこもり地域家族会等の情報が検索できるＨＰ開設! 
ひきこもりの地域家族会連絡協議会（東京） 

http://kazokukai.tokyo/  
都内にある地域家族会（八王子、北、足立、荒川、杉並、豊島、練馬、国立、日野、中野、文京）がネットワーク
化し(発足時Ｈ30年９月現在: 11家族会)、相互に活動や地域情報等を共有し、各地域実情に即した活動を 
より効果的に行う為のネットワーク組織。 

お問合せ先 

     NPO 法人 楽の会リーラ （担当:大橋） 

    TEL/FAX    03-5944-5730 （受付時間 水・金・日 13 時～ 17 時） 

    E-mail      info@rakukai.com   HP     rakukai.com/ 

       担当直通携帯  080-6539-1304   E-mail  jambooohashi0507@yahoo.co.jp 


