
楽の会リーラ ピアサポート相談室「れもん」
この度、ピアサポート相談室「れもん」を開設しました。

ひきこもりは人それぞれ状況が異なります。経験談や経験から学んだこと、

親に望むことなど、ピアサポーターとの対話の中でひきこもり
への理解が深まり、気付きやヒントが得られると思います。お
気軽に参加してみませんか。

14時～17時
家族（親、等）グループ相談会 （定員：６組）

18時～20時
兄弟姉妹のグループ相談会（定員６名）

―事前申し込みをお願いしますー

申し込み・問い合わせ
：NPO法人楽の会リーラ事務局

TEL/FAX
：０３－５９４４－５７３０
(水、金：１３時～１７時受付)

メール：info@rakukai.com

＊マスク着用、検温、手指消毒
連絡先確認等、感染症対策への
ご協力をお願いいたします。

参加対象 グループ相談：家族会員（家族）
グループ相談 家族会員（兄弟姉妹）

参加費 グループ相談：2,000円/１名

場所 楽の会リーラ事務所

担当 加藤和江（社会福祉士・家族ピアサポーター）
深谷 守貞（社会福祉士・当事者ピアサポーター）

開催日 令和4年６月1３日（月）
毎月第２又は第３月曜日（場合によって日曜日開催）

mailto:info@rakukai.com


【新規開設：ピアサポート相談室】
～兄弟姉妹のグループ相談会～
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対象：家族会員の兄弟姉妹の方

「５０才のひきこもりの兄。父がいなくなったらどうしよ
う」、「兄が２８才からひきこもりで実家近くで一人住まい
しているが妹として今後が心配」等、兄弟姉妹からのご相談
が急増しています。親御さんが楽の会リーラの家族会員に
なっている場合は、兄弟姉妹の方も家族会員に含まれますの
で、ピアサポート相談室の「兄弟姉妹のグループ相談会」に
参加できます。一人で抱え込まないで相談してみてください。


