
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

日時：９月２４日（日）

1３：３0～1５：３0
会場： IKE・Bizとしま産業振興プラザ

3階エポック10 研修室２
（東京都豊島区西池袋2-37-4）

対象：ご家族、経験者、支援者等

講師：ライフプランナー
鈴木 健太

対話しながら仲間と繋がり、ひきこもりを理解する

主催：NPO法人楽の会リーラ
TEL 03-5944-5730 (お問合せは水・金の13時～17時)
E-mail info@rakukai.com

後援：豊島区

●悩みやつらい気持ちを聞いてほしい

●経験者の話を聴きたい

●ひきこもりを理解したい、情報がほしい

●不安を和らげたい、ヒントが欲しい

家族のサロン

参加費
会員 ：1,000円
非会員：1,500円
当事者：500円
【予約不要】

ピアサポーターと一緒に学びませんか
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