
令和6年3月

楽の会リーラ 例会のご案内

日   時 ： 令和6(2024)年 3月23日（土） １３時～１７時

場   所 ： 豊島区立産業振興プラザIKE・Biz 6階 多目的ホール 

参加費 ： 1,000円 （当事者、特別会員、当事者会員は無料）

定   員 ： ６０名予定 （事前申込者優先）

当事業はパルシステム

共済生活協同組合連合

会ささえあい基金の助

成を受けております。

ひきこもりに悩む本人や家族に寄り添い、仲間として

のひきこもりピアサポーターの活躍が重要となってい

ますが、継続的な支援活動を行うためには十分な知識

と経験が求められます。 そこで、ピアサポート相談員の

育成をより実践的な方法で行っていく必要があります。 

当会ではパルシステム共済連の助成金を活用させてい

ただき、「ピアサポート相談員養成講座」を開講してき

ました。 

この度、その成果報告会を開催することとなり、同時

に臨床心理士・公認心理師である跡見学園女子大学教

授の 板東充彦 様に「ご本人が動き始めるまでの関わ

り方と心構え」について講演していただきます。 受講生

たちの成果報告と併せて聴講いただければ幸甚です。

お問合わせ・お申込みは
「NPO法人楽の会リーラ事務局」まで

〒１７ ０－０ ０ ０ ２
豊島区巣鴨３－ １ ６－ １ ２  巣鴨G Mビル  ２ ０ ２号室

主催：NPO法人楽の会リーラ

共催：豊島区

T E L  ：  0 3 - 5 9 4 4 - 5 7 3 0

（ 電 話受付は毎週水曜 、金曜の午後 1時～午後 ５時 ）

F A X  ：  0 3 - 6 9 0 3 - 5 7 7 0

M a i l  ：  i n f o @ r a k u k a i . c o m



会 場 地 図

13時10分 開場・受付開始

13時３０分 事務局から連絡等

1３時４５分

【特別講演】  

講師：板東 充彦 氏 跡見学園女子大学 心理学部臨床心理学科 教授

テーマ：ご本人が動き始めるまでの関わり方と心構え

１5時15分 休憩

15時２５分

【令和5年度ピアサポート相談員養成講座 成果報告】

登壇者 ： ピアサポート相談員養成講座の受講者

1６時１０分～１６時４５分

【グループでの話し合い】

16時45分 閉会

下記(↓)二次元コードからも楽の会
リーラのHPに行くことができます。
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