
（Ａ）「東池袋1丁目」（バス停・都バ

ス「都 02 乙系統」・「草 63-2 系

統」）徒歩４分

（Ｂ）「豊島区役所」（バス停・国際

興業バス「池 07 系統」）徒歩２分

（Ｃ）「東池袋駅」・東京メトロ有楽

町線（駅～庁舎間地下通路）徒歩３分

（Ｄ）「東池袋四丁目」（都電荒川

線）徒歩４分

（Ｅ）「都電雑司ヶ谷」（都電荒川

線）徒歩３分

以下の２点にお気をつけください！！

（１）日曜日に開催します。 ４月１３日は「日曜日」です。

（２）場所がいつもと異なります。

豊島区役所の１階にある「としまセンタースクエア」です。

楽の会リーラ4月例会のご案内
～臨時号～

テーマ：本人が元気になるために家族ができること

～ＣＲＡＦＴを学び支援につなげる～

【講 師】 野中俊介 氏 (公認心理士、臨床心理士、武蔵野大学准教授)

【日 時】 令和７(２０２５)年 ４月１３日（日） １３時～１７時

【場 所】 豊島区役所 １階 「としまセンタースクエア」

【参加費】 １０００円 (当事者、特別会員、当事者会員は無料)

【定 員】 ６０名予定 (事前申込者を優先)

【配 信】 オンライン配信はありません

⚫ ＪＲ池袋駅から歩くと１０分程度かかります。

⚫ 東京メトロ東池袋駅からですと「出口１」方面が豊島区役所と地下通路でつながってい

ます。改札を出て徒歩３分ぐらいです。

⚫ 今後の例会開催場所(予定) ５月→IKE・Biz ６月・７月→としまセンタースクエア

としまセンタースクエア

※豊島区ｗｅｂサイトより引用
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