
２０２６年度（令和８年度）から

月例会が生まれ変わります

みなさまのおかげをもちまして、楽の会リーラは発足26年目を迎えようとしております。現在「月例会」

を月１回（土・日開催）、「親の学習会」を月２回程度（平日夕方～夜開催）行っております。来年度より、この

開催形式を見直します。参加しやすさを大切にし、「月例会」と「親の学習会」を月一回開催の月例会にまと

め、「月例会（講演会）」を年3回、「月例会（学習会）」を年9回開催いたします。全て土曜日午後の開催とな

ります。

また、この再編にともない、月例会の「テーマ」等を事前に公表します。みなさまのご参考になれば幸い

です。お申し込み・お問い合わせは、これまで通り「楽の会リーラ事務局」までご連絡ください。

２０２６年３月まで

◆ 月例会（月１回、土日開催）

◆ 親の学習会（月２回程度、平日開催）

（別々に開催しています。）

２０２６(令和８)年４月から

◆ IKE・Biz 多目的ホールで、講演会形式で開

催します。

◆ 原則として、外部講師をお招きします。

◆ 講演会後は、グループに分かれて話し合いの

時間を設けます。

◆ 原則オンライン配信を行います。

◆ 定員６０名程度（申込先着順）

（オンライン配信は家族会員限定定員２０名）

月例会（講演会） 月例会（学習会）

◆ IKE・Biz 第３会議室で、学習会形式で開催し

ます。

◆ 講師には、当会協力カウンセラーや外部講師を

お招きします。

◆ テーマについて学ぶだけでなく、交流会なども

行います。

◆ 原則オンライン配信を行います。

◆ 定員３０名程度（申込先着順）

（オンライン配信は家族会員限定 定員２０名）

裏面にテーマ・講師一覧を

載せております。

主催：特定非営利活動法人楽の会リーラ

共催：豊島区

月例会のご案内

【場所】  IKE・Biz としま産業振興プラザ

【時間】  午後1時３０分～午後４時45分



月 日 程 形 式 テ ー マ 講 師

2026

４月

4月２５日（土）

６階 第3会議室
学習会

「相手に寄りそうということ

（聴き、そしてやりとりをつづけるために）」

平野学 氏

（公認心理師・臨床心理士）

５月
5月２３日（土）

６階 多目的ホール
講演会 仮題 「ひきこもりの心理カウンセリング」

小林孝雄 氏

（文教大学 人間科学部

心理学科 教授）

６月
6月２７日（土）

６階 第3会議室
学習会

「寄りそうことで親子の関係の改善

（事例から）」

三橋由江 氏

（カウンセラー）

７月
7月25日（土）

６階 第3会議室
学習会 「向き合うための自己理解」

増渕由子 氏

（カウンセラー）

８月
8月２２日（土）

６階 第3会議室
学習会 「傾聴」

高橋晋 氏

（カウンセラー）

９月
9月26日（土）

６階 第3会議室
学習会 仮題 「発達症とは（発達障害）」

成重竜一郎 氏

（日本医科大学付属病院

精神神経科 病院講師）

１０月
10月24日（土）

６階 第3会議室
学習会 「こだわりは何からくる（発達）」

廣井いとゑ 氏

（カウンセラー）

１１月
１１月２１日（土）

６階 第3会議室
学習会

「８０５０問題：お金と住まいと生き方探し

（ライフプランニングリレーションズ）」

阿部達明 氏

（ＦＰ・キャリアカウンセラー）

１２月
１２月１９日（土）

６階 第3会議室
学習会 「日々の暮らしの中で大事にしたいこと」

上田理香 氏

（公認心理師）

２０２７

１月

1月２３日（土）

６階 多目的ホール
講演会 検討中です。 未定

２月
2月27日（土）

６階 第3会議室
学習会 仮題 「『不登校』から大人の『ひきこもり』まで」

喜多見学 氏

（公認心理師・臨床心理士）

３月
3月２７日（土）

６階 多目的ホール
講演会 検討中です。 未定

【参加費】（１名が１回参加するにつき）

● 月例会(講演会) 会員１,５００円 非会員２,０００円 特別会員・当事者は無料

● 月例会(学習会)（ピアサポーターとの交流会あり）

会員１,５００円 非会員２,０００円 特別会員・当事者は無料

※月例会参加のお申し込みは、表面の「楽の会リーラ事務局」までご連絡ください。

※場所は全て「 IKE・Biz としま産業振興プラザ 」となります。（豊島区西池袋２−３７−４）
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