
主催：特定非営利活動法人楽の会リーラ令和８年度

ピアサポート相談員
養成講座

経験を分かち合う講座。

一緒にピアサポーターとして活動しませんか。

当会は、ひきこもりに関するピアサポーターを養成するため、ピアサポート相談員養成講座を4年

間にわたり実施してきました。現在、講座を修了した１２名のピアサポーターが、カフェ葵鳥のス

タッフ、月例会でのファシリテーター、家族会のスタッフ、電話相談員、自治体からの受託事業（居

場所等）のスタッフとして活躍しています。令和８（２０２６）年度は、養成講座をリニューアルするこ

ととなり、当会の月例会（講演会・学習会）のプログラムと同時に進めていきます。

【募集要項】

開催時期 ： 令和８年４月 ～ 令和９年３月

講座 ： 月例会(講演会)、月例会(学習会)の各講座（→裏面参照）

（場所 ： IKE・Biz としま産業振興プラザ ６階 多目的ホール・第３会議室）

見学・実習 ： 楽の会リーラカフェ葵鳥、関連する居場所、電話相談などの当会事業

（場所 ： 巣鴨の当会事務所など）

定員 ： １０名程度

対象 ： ひきこもりを経験した方、ひきこもりの方のご家族、支援者などで、

受講終了後は「楽の会リーラ」の活動に関わっていただける方

※当講座をオンラインで受講することはできません。

あなたの経験が、誰かの支えになります

講座日程など

詳細は裏面を



回 月 日 程 開催形式 テ ー マ 講 師

１
2026

４月

4月２５日（土）

６階 第3会議室
学習会

「相手に寄りそうということ （聴き、

そしてやりとりをつづけるために）」

平野学 氏

（公認心理師・臨床心理士）

２ ５月
5月２３日（土）

６階 多目的ホール
講演会

仮題 「ひきこもりの心理カウンセリン

グ」

小林孝雄 氏

（文教大学 人間科学部

心理学科 教授）

３ ７月
7月25日（土）

６階 第3会議室
学習会 「向き合うための自己理解」

増渕由子 氏

（カウンセラー）

４ ８月
8月２２日（土）

６階 第3会議室
学習会 「傾聴」

高橋晋 氏

（カウンセラー）

５ ９月
9月26日（土）

６階 第3会議室
学習会 仮題 「発達症とは（発達障害）」

成重竜一郎 氏

（日本医科大学付属病院

精神神経科病院 講師）

６ １１月
１１月２１日（土）

６階 第3会議室
学習会

「８０５０問題：お金と住まいと生き方

探し （ライフプランニングリレーショ

ンズ）」

阿部達明 氏

（ＦＰ・キャリアカウンセラー）

７
２０２７

２月

2月27日（土）

６階 第3会議室
学習会

仮題 「『不登校』から大人の『ひきこ

もり』まで」

喜多見学 氏

（公認心理師・臨床心理士）

ピアサポート相談員養成講座 日程

※各講座の場所は、全て「 IKE・Biz としま産業振興プラザ 」となります。（豊島区西池袋２−３７−４）

※講座はすべて当会の月例会です。

※全講座の中ほどになりましたら、見学・実習の案内をさせていただきます。

※全７回のうち、５回以上の出席をお願いします。

ひきこもり経験者 ２，０００円 （実習を含む全講座で）

ご家族・支援者の方 各回、例会の参加費をいただきます。（特別会員無料）

例会の参加費：各回ごとに、会員は１，５００円、非会員は２，０００円

お申し込み・お問い合わせは、楽の会リーラ事務局まで、ご連絡ください。
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